HECKYYHAA{ 3APAIKA

Penkuit peOEHOK ¢ yAOBOJBCTBUEM OYACT PETYISAPHO JIeNaTh 1O yTpam
3apsaaKy. [IppunHa nmpocra — eMy IpOCTO CKYYHO «CTAaBUTh HOTW HA IIUPHUHY
IJICY» U «BpallaTh PyKaMU B CTOPOHBI». MeEXay TEM B MOJIb3€ 3apANKH
COMHEBAThCSl HE MPHUXOJIUTCS — BEIb JIFOOOW Mame XoyeTcs, 4YToObl ee
peOEHOK BBIPOC CHIIBHBIM U JIOBKUM.

Wtak, naBaiite monpoOyeM TpaauIIMOHHYIO €XEIHEBHYIO Pa3MHUHKY
YCTPOUTH B BHJIE HACTOSIIETO TEATPAIbHOTO ATIOAA. [IpencraBpTe, 4TO BHI C
peOEHKOM TMPEeBPATWJINCh B CHUMIIATHYHBIX 3Bepromiek. Kak Obl OHH

IBUTAINUCH U Beln ce0a? Tak »xe aenaiiTe U BEL.

Ham nenumuca ne 2ooumecs,
Ilomnume, peoamku!
Haosce 36epu, oasrice nmuyol
Jlenarom 3apaoky

1. «IIpbIr-CKOK, MAJIBIIIOK!»

[Ippiraem Ha OHOM M HA JIBYX HOTaX, KaK 3al4uKH, IIPUCENAEM U OIIATh
BBIIPSAMIIIEMCSL:

Pa3 — npucska, 1Ba — IPhDKOK,
} N onsAaTh nipucsaaka.
ol A TTOTOM OIISATH MPBIKOK -
3as4bs 3apsaKa.




2. «KpbLIbsl BBIPacTaoT)

[ImaBHO M MATKO MalieM PYKaMH, KaK IITUYKHU:

IITnuka ckader, CIOBHO ILIAIIET,
[ITnyuka KpBUIBIIIIKAMY MaIIeT
M B3i1eTaeT 0€3 OTIISIKH,
DTO — NTUYKUHA 3apsIKa.

3. «I'nOKNi MaJIeHbKHH KOTEHOK)

Jloxkumcst Ha KOBPHUK Ha XHUBOT W HAYUHACM IIOTATUBATBHCA, KAK 3TO
JACITAa0T KOTATA. Pebenok HOJDKCH OKPYIIJINTH CIIMHY, a IOTOM BBIIIPAMUTD
cC:

A KOTSITa CHMHKH BBITHYT
W HeCNBIIIHO ¢ MECTa MPBITHYT,
[Iepen TeM Kak MpOryisThCA,
Haunnarot ymbIBaThCS




4. «BbIIyCTHM KYKa HA BOJIIO)

JpixarensHoe yrpaxuaenue «Kyk-npoBocex». CaauMmcs Ha 10J, CKPECTUB
pyku Ha rpyau. ['omoBa omymena BHU3. Hampsiraem rpynHyro KIETKYy,
IIPOM3HOCS 3BYK <OK-XK-K» - BBIIOX. Tenepb pa3BoAUM PYKH B CTOPOHBI,
pacnpasisieM IUIEYH, TOJIOBY AEPKUM MPSAMO — BIOX:

A MOXET OBITh, 3TO OB
Kyk-npoBocek (K-kK-X).
N nus putBOpSIICS,
Yto oH yenoBek?

5. «EK KOJIOYKH PaCmyCTHI...»

Emte ogHo neixarensHoe ynpaxHeHue «Exuky». JlokuMces Ha CriuHy, pyKH
BJI0JTb TynoBuia. CrubaeM pyKd W HOTH, MPOU3HOCS BCIYX «Op-p-p-p» -
TakK eXuK 3amep3. [loTom ormyckaem HOTH, TIOJHUMAEeM PYKH BBEPX — BIAOX
(eXXHK corpencs).

Bot cBepHyIcs € B KITyOOK,
[ToToMy 4TO OH TIPOJPOT.
JIy4uK exnKa KOCHYJICH,
Exuk cnaako notsHyJics




6. «3melika OpKas MOJI3€T»

A TCIICPb B ITOJIOKCHHUH HA )KUBOTC HOHpO6y€M IIOITOJI3THU, KaK HAaCTOALlast
3MCEA.

OnHaxxbl 1 yBUAEN 3MEst
U cam cebe 3agan Bonmpoc —
['ne y Hero HaunHaercs uest

U rpoe koHuaercst XxBoct?




